BEZPLATNA POMOC

019 BIXXEHLLIB 3 YKPAIHU
Y BPOLUIABI

DLA UCHODZCOW Z UKRAINY
WE WROCLAWIU

INFORMACJA

Infolinia DUW dla uchodzcéw
tel. +48 717011100 ® w w

Przejscie Dialogu

Punkt Informacyjny dla Migrantéow

Swidnicka 19, Wroctaw (przejécie podziemne)

tel. +48 71798 64 97 ® @ w i, pon - niedz. 09:00 - 20:00

Urzad do Spraw Cudzoziemcow
https://www.gov.pl/web/ua
infolinia +48 47 7217575 *

Instytut Praw Migrantéw
zapisy@instytutpm.eu
tel. +48 510 011 846 ® w » , pon - pt 10:00 - 17:00

Fundacja Ukraina

Integracja, wspodtpraca, edukacja, biznes
https://fundacjaukraina.eu/

tel. +48 571330 203 ®* w w %, 10:00 - 15:00

Punkt informacyjny
Dworzez Gtowny PKP we Wroctawiu

Informacje dla uchodzcéw na stronie
miasta Wroctawia
https.//www.wroclaw.pl/ua/ ® -

POMOC RZECZOWA

Czasoprzestrzen

zywnosé, odziez, bielizna, kosmetyki, kosmetyki,
art. sanitarne

Tramwajowa 1-3, Wroctaw, pon - niedz. 09:00 - 22:00

Sektor 3

zZyWnosc¢, odziez, bielizna, kosmetyki, kosmetyki,
art. sanitarne

Legnicka 65, Wroctaw, pon - niedz. 09:00 - 20:00

Mtodzi dla Wroctawia

Artykuty dla matek i dzieci

Legnicka 21, Wroctaw, pon - pt. 08:00 - 20:00
(w weekend krocej)

POMOC PRAWNA

Kancelaria Legalizacji Pobytu

porady prawne w zakresie dokumentow i legalizacji
pobytu

tel. +48 721397 241 (PL) +48 739 228 540 *

Okregowa Rada Adwokacka we
Wroctawiu UA
https://www.orawroc.pl/pomoc-prawna-dla-
obywateli-ukrainy/

POMOC LEKARSKA

kazda placéwka lecznicza, ktéra ma kontrakt z NFZ
udzieli bezptatnej pomocy medycznej uchodzcom
z Ukrainy na podstawie paszportu ze stemplem
przekroczenia granicy 24.02.2022 lub pdzniegj

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu (TPK)
teleporady, e-recepty, e-skierowania

tel. 800 137 200 bezptatne potaczenie ® w &

pon - pt 18:00 - 8:00 nast. dnia,

sob, nie swieta 8:00-8:00 nast. dnia

Lux Med
Kompleksowa pomoc medyczna
ua.kontakt@luxmed.pl, tel. +48 22 4597 007 * w #

https://zaufajpoloznej.pl/
Pomoc dla kobiet ciezarnych i mtodych matek
kontakt@zaufajpoloznej.pl

MAMAIJA
ginekologia, potoznictwo, pediatria, medycyna
rodzinna, tel. +48 71 306 76 02 w, pon - pt 8:00 - 18:00

Ginmedica
internista, pediatra, ginekolog, endokrynolog, radiolog,

psychiatra, tel. +48 718809138 ®* w w &

POMOC PSYCHOLOGICZNA
Telefoniczna Linia Wsparcia MINDGRAM

https://mindgram.com/pl/linia-wsparcia/ ® @ »

BEZPLATNY TELEFON KRYZYSOWY
tel.-Whatsapp-Viber +48 669 981 038 * @

Pomoc psychologiczna dla dzieci
Tel. zaufania rzecznika praw dziecka: +48 800121212 *

Wroctawskie Centrum Integracji
pomoc psychologiczna
pomagamyukrainie@weci.wroclaw.pl

tel. +48 504799615 * @

Poradnia Zdrowia Psychicznego USK(3)
konsultacje psychiatryczne, pon - pt 09:14:00 - 14:00
tel. +48717841610 ® @, +48 885852297 * »

Poradnie Era Psyche: tel. +48 690 00 78 18

Poradnia Zdrowia Psychicznego Homine
Konsultacje bezposrednie i online
rejestracja@poradniahomine.com

tel. +48 500 012016 ®* @ w &

Cetrum Medyczne Damiana
Wsparcie psychologiczne:
tel. + 48 22 566 22 27 @ w, pon - nie 8:00-20:00

IHOOPMALIA

FapsyJa niHia HMWXHbocinesbKoro
BoeBoacbKoro YnpasniHHA Ans 6ixxkeHuUiB
Ten. +48717011100 ® @ w &

Przejscie Dialogu (Mepexin Aianory)
IHbOPMaUIMHUIM MNYHKT ANA MirpaHTIB

Swidnicka 19, Wroctaw (LLBigHiLka 19, BpoLias
(nip3eMHMM Nepexin)

Ten. +48 71798 64 97 ® w w %, NoH - Hep, 09:00 - 20:00

YnpaBniHHA y CnpaBax IHo3eMuUiB
https://www.gov.pl/web/ua
rapsaya niHia +48 47 7217575

IHcTUTyT MpaB MirpaHTiB
zapisy@instytutpm.eu
Ten. +48 510 011 846 ® @ w #, noH - NT 10:00 - 17:00

Fundacja Ukraina (PoHAa YKpaiHa)
IHTerpauiqa, cniBnpaus, ocBiTa, 6izHec
https://fundacjaukraina.eu/

Ten. +48 571330 203 ® e w i, 10:00 - 15:00

IHpopMaLLIMHMIA NYHKT
IHbOPMaUIMHUIM MYHKT
[ONOBHUM 3aNi3HUYHMIN BOK3an y Bpounagi

IHdopMauia ana 6ixxeHLIB Ha caunTi
MicTa BpounaBsa
https://www.wroclaw.pl/ua/ ® =

MATEPIAJIbHA AONOMOrA

Czasoprzestrzen

NPOAYKTW Xap4yBaHHSA, OOAT, HUXHSA BiN13Ha,
KOCMeTWKa, Medu4YHi ToBapw

Tramwajowa 1-3, Wroctaw (TpamBamnoBa 1-3, Bpou,aBs),
noH - Hea. 09:00 - 22:00

CekKTop 3

MPOAYKTW Xap4uyBaHHA, 0aar, HUXKXHA 6inn3Ha,
KOCMETKKa, Mein4YHi ToBapu

Legnicka 65, Wroctaw ((/lerHiuka 65, Bpounas),
proH - Hed. 09:00 - 20:00

Monogai ana BpounaBa

ToBapw ONnda Mam i giten

Legnicka 21, Wroctaw, ([lerHiuka 21, Bpounas)
noH - AT. 08:00 - 20:00

(y BUXigHi - KopoTLue))

IOPUANYHA OOMNOMOrA

KoHTopa Jleranisauii Mepe6yBaHHA
IOPUANYHI KOHCYNbTaLii LWOoAOo OOKYMEHTIB Ta
neranisauii nepebyBaHHA

Ten. +48 721397 241 (M) +48 739 228 540 =

OKpy)Ha Paga AaBsokartiB y Bpounasi UA
https://www.orawroc.pl/pomoc-prawna-dla-
obywateli-ukrainy/

MEAUMHA AOMNMOMOrA

Byob-aKun NikyBanbHWM 3aKag, SKUM MaEe
3B'A30K i3 HD3, HagacTb 6e3KOWTOBHY MeaUnUHY
gornomory 6ixkeHuUaM 3 YKpaiHM Ha nigcTaBi
rnacrnopTa 3i LWTaMMNoM MepeTuHy KopaoHy
24.02.2022 abo nisHilwe

Tenennatdpopma Mepworo KoHtakTty (TMNK
OHMaMH-KOHCYNbTalii, eNeKTPOoHHI peuenTu,
eNeKTPOHHI HampaBneHHA

Ten. 800137 200 6e3KOLUTOBHO * w &

noH - Ot 18:00 - 8:00 HacT. gH4g,

cy6., He cBaTa 8:00-8:00 HacT. AHSA

Lux Med
KoMnnekcHa MefunyHa gonomMora
ua.kontakt@luxmed.pl, Ten. +48 22 4597 007 * w &

https://zaufajpoloznej.pl/
[onoMora BariTHUM »XiHKaM | MOTOAMM MaTepsaM
kontakt@zaufajpoloznej.pl

MAMAIJA

riHekosoris, akyLepcTBo, negiatpida,
ciMmenHa MeaounumnHa, tel. +48 71306 76 02 w,
noH - 0T 8:00 -18:00

Ginmedica
TepanesT, NeaiaTp, MiHEKOOT, eHOOKPUHOSOT,
pagionor, ncuxiatp, Ten. +48718809138 ®* w w &

NMCUXONOrivMHA AONMOMOrA
TenedoHHa NiHia NiaTpuMmkn MINDGRAM

https://mindgram.com/pl/linia-wsparcia/ ® @ » &

BE3KOLWTOBHUU KPU3OBUWN TEJTIEDOH
Ten.-Whatsapp-Viber +48 669 981 038 * @

McuxonoriyHa gonomMora Aaitam
Ten. ooBipW peYyHMrKa 3 NpaB OUTUHK: +48 800121212 =

BpousiaBcbKuM LleHTp IHTerpauii
lNcuxonoriyHa gonomMora
pomagamyukrainie@wci.wroclaw.pl

Ten. +48504 7996 15* w

Poradnia Zdrowia Psychicznego USK(3)
(KniHika ncuxiyHoro 3gopos’a YKJ1(3)
ncuxiaTpuMyHa KoHcynbTauisd, , moH - NT 09 - 14:00
Ten. +48 717841610 ® w, +48 885 852297 * w

Poradnie Era Psyche (KniHiku Era Psyche):
Ten. +48 690 00 7818

Poradnia Zdrowia Psychicznego Homine
(KniHika McuxiyHoro 3popos’as Homine)
MpaMi Ta OHNaWH-KOHCYNbTaLi
rejestracja@poradniahomine.com

Ten. +48 500012016 ®* w w %

Cetrum Medyczne Damiana (MegunyHumn
LleHTp Damiana)

lNcmxonoriyHa niaTpuMKa:

Ten. + 48 22 566 22 27 @ w, NoH - Heg, 8:00-20:00




